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“10 周年記念”講演会とレセプションを開催 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 月 19 日、10 周年アニバーサリー(記念講演＆記念レセプション)を、横浜市社会福祉協議会と 

青葉区社会福祉協議会の後援をえて、青葉区内の「メロンディアあざみ野」で盛大に開催しました。 

講演会は、政界を引退後に長野県軽井沢町に移住して子ども食堂など多くのボランテイア活動を 

行っている小宮山洋子さんをお招きし、『住んでいるところで楽しく輝く』と題して、福祉・文化・ 

自然環境を守る地域活動の取り組みやその仲間づくりの楽しさなどをお話ししていただきました。 

講演会後のレセプションは、NPO 法人のボランティアスタッフ、賛助会員、役員・顧問、来賓、 

地域の方々など約 90 名の皆様にご参加いただき、大ホールにて行われました。事務局スタッフの 

田所裕美さんの司会により、初めに NPO 法人を代表して佐川英美理事長がご挨拶し、来賓として 

ご出席いただいた元厚生労働大臣の小宮山洋子さん、横浜市社協地域活動支援課長の井上聖貴さん、 

青葉区社協事務局長の讃井恵美子さんにご挨拶をいただき、顧問の上篠義昭弁護士のご発声により 

“無償ボランティア NPO の満 10 歳の誕生日を祝って”参加者皆んなで乾杯しました。 

食事をはさんで、音楽ユニット・リ－ベの山田悦子さん、関口菜摘子さん、藤岡昭子さんによる 

歌とフル－ト演奏の素敵なミニコンサートが行われました。また、あおば子ども食堂実行委員会の 

三村徳子代表をはじめ地域福祉活動を行っている社会福祉法人ともにわ会の菅野義矩理事長、NPO 

法人グループたすけあいの清水雅子理事長、NPO 法人ホッとスペース中原の佐々木炎理事長から、 

それぞれお祝いのご挨拶をいただきました。 

有意義な講演会後の限られた時間でしたが、“ビュッフェ形式の特製料理＆寿司＆飲み放題有り、 

セミプロによる本格コンサート有り、交流有り”の楽しいひと時を過ごし、最後に山崎誠事務局長 

兼理事長代行がお礼の閉会挨拶を行い、散会しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

無料相談のお問合せ・ご予約は 

NPO専用電話 070-3345-5502 よりそいサポ－ト・ネットワ－ク 検索 

佐川理事長 

小宮山洋子さん      井上聖貴さん       讃井恵美子さん       上篠顧問 

三村徳子さん       菅野義矩さん   清水雅子さん        佐々木炎さん 

山﨑事務局長 

藤岡昭子さん     山田悦子さん    関口菜摘子さん 



講演『住んでいるところで楽しく 輝く』  
小宮山洋子さん 

 政界を引退後、12 年前に長野県軽井沢町に移住し、子ども食堂(みんなのいばしょ～ 

あたしキッチン)、フ－ドバンク、図書館友の会、地元診療所でのランチづくりなど多 

くのボランティア活動を行うとともに、軽井沢文化協会役員として地域の文化と自然を 

守り育てる活動を行っている。1948 年生れ。元 NHK 解説委員、元厚生労働大臣。 
 
 
 

MINI コンサート  
・花の街                 作曲:団伊玖磨  作詞:江間章子 

・愛の挨拶                作曲:エルガー 

・見上げてごらん夜の星を          作曲:いずみたく 作詞:永六輔 

・いのちの歌               作曲:村松崇継  作詞:竹内まりあ 

・瑠璃色の地球              作曲:平井夏美  作詞:松本隆 

・輝く未来 「塔の上のラプンツェル」より 

・私のお気に入り 「サウンド・オブ・ミュージック」より 

・踊り明かそう 「マイ・フェア・レディ」より 

・―― 皆さんとご一緒に ―― いつくしみ深き            讃美歌 312 番  
 

山田悦子さん（ソプラノ） 

東京純心女子短期大学音楽科卒業。女性コーラスグループ「りんごの木」に所属。 

2007 年、音楽ユニット「LIEBE」を結成、ボランティアを中心に福祉施設等でのコ 

ンサート活動を行っている。声楽を斉藤正家氏、松本右宜子女史、飯田千夏女史に師事。 

2010 年、KOSMA 音楽コンクール声楽部門、最優秀賞グランプリ受賞。 2012 年、 

ACJ 第三回日本声楽コンクール 4位入賞(1 位該当者なし）。 

横浜市青葉区在住。NPO 法人よりそいサポ－ト・ネットワーク理事。 
 

関口菜摘子さん (フルート) 

神戸女学院大学音楽学部卒業。2007 年、第 7 回フランス音楽コンクール入賞者演 

奏会、2008 年、日本フルート協会新人演奏会に出演。フランスにてムジカルタ国際 

フェスティバル・アカデミーに参加。Jean-Michel Varache 氏のレッスンを受講。 

フルートを小久見豊子氏に師事。 

現在、後進の指導にあたりつつ、ソロ・アンサンブルなど演奏活動をおこなっている。 

京都音楽家クラブ、日本フルート協会会員。横浜市都筑区在住。 
 

藤岡昭子さん（ピアノ） 

5 歳でピアノを始める。宮崎学園高等学校音楽科、武蔵野音楽大学ピアノ科卒業。 

ピアノを丸山徹薫、松本文、神谷都志の各氏に師事。川崎市宮前文化祭等に参加。 

現在、ＰＴＭＧの会員として、アメリカの指導法を取り入れながら後進の指導にあたっ 

ている。横浜市都筑区在住。 



ご 挨 拶 
 

10周年アニバーサリーにお越しいただきありがとうございます。本日お仕事やご家 

庭のご都合でお越しいただけなかった方々をも含めまして、NPO 法人よりそいサポ－ 

ト・ネットワ－クの地域福祉活動をご支援くださっている皆様、ボランティアの専門ス 

タッフ・運営スタッフの皆様、また、ふだんお会いする機会はなくても温かく見守って 

くださっている皆様、お一人おひとりに心から感謝しお礼を申し上げます。 

 

2015年に定例無料相談がスタートし、この4月で満10歳の誕生日を迎えました。 

コロナ禍で活動出来ない時期もありましたが、これまでに電話相談を含め約 300件の 

ご相談をお受けし、その多くが解決をみています。相談に来られ、その後、子ども食堂 

支援のチャリティコンサートに来てくださったり、賛助会員になられて地域福祉活動を 

支える側になってくださっている方もおられ、“福祉の好循環”が生まれつつあります。 

昨年 12 月には横浜市青葉区社会福祉大会で社会福祉功労表彰を授与していただきま 

した。 

ボランティア相談員として、本業の仕事を抱えながらも休日に相談会場に来て相談者 

に温かく接してくださっているエキスパートの先生方および役員・事務局スタッフ各位 

のご尽力と、日頃、ご指導ご支援くださっている社会福祉協議会はじめ関係者の皆様に、 

改めて感謝を申し上げます。 
 

よりそいサポ－ト・ネットワークは『隣人愛による福祉の無償ボランティア』です。 

“隣人愛”について、私の愛読書には「自分を愛するように隣人(世の人々)を愛しなさ 

い」と書かれています。“福祉”は諸論ありますが「助け合って幸せを築いていく」こ 

とと受けとめています。“無償”は「物質的にも精神的にも見返りを求めない」ありよ 

うで、“ボランティア”は広く知られるとおり「自発的な意思による社会奉仕」です。 

 私たちNPOの活動は地味な福祉活動ですが、“困っている方や孤立している人、弱 

い立場にある人々に、温かく優しく寄り添っていく”というスタ－ト時に共有した想い 

を、いつも心に留めて、ボランテイアの楽しさを感じつつ、地域福祉活動を通して人々 

に希望を届けられるNPO に成長していきたいと願っています。 
 

 今日、国や人々の間の分断、摩擦、争いが深まり、先行きが大変危惧される時代を迎 

えていますが、福祉の大前提である人間の尊厳と命が守られる平和な世の中であってほ 

しいと祈らざるをえません。『人は皆んな一人ひとりかけがえのない存在であり、誰で 

も人々から愛され大事にされるべき』ですから、お互いに尊重し合い、理解し合い、お 

互いの違いを認め合い、受け入れて、助け合い支え合って、誰もが幸せを感じられるよ 

うな世の中を皆んなで創っていきましょう。 
 

これからも皆様のご支援・お力をお寄せくださるようお願い申し上げます。  
 

 (理事長 佐川 英美) 


